
Mentoría grupal Raíz y Alas

Una mentoría estratégica para mujeres
emprendedoras que quieren dejar de improvisar

en su negocio y empezar 
a posicionarse con una marca auténtica,

profesional y rentable.

Estrategia alineada con tu visión, valores y esencia



Raíz y Alas es una mentoría creativa y estratégica
diseñada por Silvia y Victoria para mujeres
emprendedoras que quieren profesionalizar su negocio
sin dejar de ser fieles a su esencia.

Te acompañamos paso a paso para que tomes el
control de tu estrategia, comuniques con claridad y
atraigas a más clientes alineados a ti.
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A través de una mentoría grupal de 3 meses en
formato híbrido:

9 sesiones online + 3 presenciales
Acompañamiento cercano
Revisión de tareas
Dinámicas grupales 
Comunidad real de mujeres que comparten
valores, retos y objetivos.
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Descubre exactamente en qué punto está tu negocio y
qué necesitas priorizar para crecer con enfoque y sin
dispersión.

Aprende a comunicar lo que haces con autenticidad,
sin sonar comercial, y empieza a atraer a tus clientas
ideales de forma orgánica y constante.

Refuerza la imagen de tu marca con coherencia visual
y estilo propio, aunque no tengas experiencia en
diseño.

Vive una experiencia de acompañamiento real: con
sesiones presenciales, grupo íntimo, seguimiento
personalizado y dinámicas de conexión entre mujeres
como tú.

Beneficios del programa:
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Eres una mujer emprendedora y sientes que ha
llegado el momento de profesionalizar tu negocio.

Quieres una marca que refleje quién eres y conecte
con tu cliente ideal. 

Te motiva la idea de formar parte de una comunidad
de mujeres con valores similares, donde compartir
dudas, avances y celebraciones.

Te gustaría usar herramientas digitales e IA para
optimizar tu tiempo, pero no sabes por dónde empezar.

Esta mentoría es para tí si:
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BLOQUE 1: FUNDAMENTOS ESTRATÉGICOS
2 sesiones online + 1 sesión presencial

Aquí empieza tu transformación: ganando claridad sobre
lo que haces, a quién ayudas y cómo lo comunicas con
fuerza y coherencia.

Definición clara de tu negocio, tus servicios y tu cliente ideal
Identificación de tus ventajas competitivas y propuesta de
valor
Revisión de tus valores de marca y objetivos de crecimiento
Primera sesión presencial: auditoría del estado actual de tu
negocio y plan de acción individualizado

>> Sales de aquí con foco, visión empresarial y una hoja
de ruta personalizada.

¿Qué vivirás en Raíz y Alas?
Esta mentoría está diseñada para acompañarte en una transformación profunda y práctica. Desde la raíz de tu

negocio hasta la expansión de tu marca, te guiaremos paso a paso con estrategia, creatividad y alma.

BLOQUE 2: IDENTIDAD VISUAL CON SENTIDO
2 sesiones online

La estética de tu marca importa… siempre que esté
alineada con tu esencia. En este bloque trabajamos
desde dentro hacia fuera

Revisión y mejora de tu branding: logo, paleta, estilo visual
Coherencia visual en todos tus canales
Creación de imágenes con IA adaptadas a tu identidad y
valores

>> Sales de aquí con una imagen de marca sólida,
auténtica y profesional.



BLOQUE 3: COMUNICACIÓN Y VISIBILIDAD CON ALMA
3 sesiones online + 1 sesión presencial

Tu contenido y tu voz también forman parte de tu marca.
Aquí aprendemos a comunicar para conectar y
convertir.

Estrategia en redes sociales adaptada a tu estilo de vida y
energía
 Revisión en grupo de tu perfil de Instagram (segundo
presencial)
Creación de textos persuasivos para todos tus canales:
mails, landings, artículos, posts, anuncios y presentaciones
Uso de la IA como aliada creativa y estratégica

>> Sales de aquí con una comunicación clara, auténtica
y con capacidad real de atracción.

BLOQUE 4: SISTEMAS Y TIEMPO CONSCIENTE
1 sesión online

Porque emprender también es sostenerse. En esta sesión
aprenderás a organizarte sin perder energía ni foco.

Herramientas de gestión del tiempo
Automatización de tareas y contenidos con IA
Organización consciente y alineada con tu forma de vivir y
trabajar

>> Sales de aquí con un sistema sencillo que te permite
avanzar sin agotarte.

¿Qué vivirás en Raíz y Alas?
Esta mentoría está diseñada para acompañarte en una transformación profunda y práctica. Desde la raíz de tu

negocio hasta la expansión de tu marca, te guiaremos paso a paso con estrategia, creatividad y alma.



BLOQUE FINAL: CIERRE Y PROYECCIÓN
1 sesión presencial

Un espacio íntimo y poderoso para integrar lo vivido,
compartir avances y marcar los siguientes pasos.

Evaluación del estado actual de tu negocio tras la mentoría
 Feedback individualizado y colectivo
 Celebración, comunidad y visión a futuro

>> Sales de aquí con claridad, dirección y pertenencia.
Tu marca ya tiene raíz y alas.

¿Qué obtienes?

9 sesiones online en vivo (estrategia + ejecución)

3 encuentros presenciales en la Sierra de
Guadarrama

Acompañamiento personalizado de dos mentoras
con visiones complementarias

Comunidad real de mujeres que caminan contigo

Acceso a plantillas, recursos y ejercicios prácticos

¿Qué vivirás en Raíz y Alas?
Esta mentoría está diseñada para acompañarte en una transformación profunda y práctica. Desde la raíz de tu

negocio hasta la expansión de tu marca, te guiaremos paso a paso con estrategia, creatividad y alma.



Conoce a las mentoras

Silvia Sancet

Victoria Aróstegui
Emprendedora y diseñadora multidisciplinar con formación en Bellas Artes,
Dirección de Arte, y Dirección y Administración de Empresas. Especializada
en branding, diseño centrado en el usuarioy emprendimiento, combina
visión creativa y estratégica para construir marcas con identidad y
propósito. Es profesora de Diseño de Producto en la Universidad Rey Juan
Carlos y mentora de startups, donde aporta su experiencia en diseño,
emprendimiento y enfoque creativo.

Diseñadora web, fotógrafa y especialista en inteligencia artificial aplicada
a la creación de contenidos. Desde hace varios años, acompaña a
emprendedores y empresas en el desarrollo visual de sus marcas,
combinando creatividad y estrategia. Además, imparte formación en
inteligencia artificial generativa, enfocada en el marketing de contenidos
360, ayudando a negocios a mejorar su visibilidad y posicionamiento en el
entorno digital.



Duración

Del 8 de mayo al 24 de julio de 2025

Formato 

9 sesiones online en vivo (2h c/u)
3 sesiones presenciales en la Sierra de Guadarrama (4h c/u + cierre
con actividad especial en cada sesión presencial)

¿Qué incluye?

12 sesiones (9 online + 3 presenciales)
Acceso a materiales, ejercicios y plantillas
Acompañamiento personalizado de dos mentoras (Silvia & Victoria)
Grupo reducido con seguimiento y feedback individual
Comunidad íntima y real de mujeres con valores afines

Reserva tu plaza

Plazas limitadas. 

La mentoría está diseñada para un grupo reducido y cuidado.

¿Te interesa formar parte?

🔗  Reserva aquí para agendar una reunión de valoración.

Tu marca merece tener raíces firmes y alas propias.

https://calendly.com/d/cm8z-zhb-q4b/reunion-15-min
https://calendly.com/d/cm8z-zhb-q4b/reunion-15-min
https://calendly.com/d/cm8z-zhb-q4b/reunion-15-min

